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Soli "™ MARKET

picerie et echonges de savoirs

Nouveaux partenaires

(] Intermarché Saint Florent le Vieil :
MINAUD, gérant d’Intermarché a Saint Florent le Vieil. Nous avons eu le
plaisir de nous rencontrer a |'épicerie et d’échanger sur les produits
gu’Intermarché va remettre gratuitement a Soli'Market. Un grand MERCI a
Mr MINAUD et son équipe.

Une convention a été signée avec Mr ~

v

Qquehires

° Dons solidaires : Sur la lettre d’information N°26 de décembre, un éven-
tuel partenariat avec Dons Solidaires avait été évoqué et bien c’est chose B
faite | Cette association collecte aupres des industriels des invendus de e misimicdon
consommation courante non alimentaires pour éviter leur destruction et
nous les propose a des tarifs tres attractifs.

. La ferme du Vallon ( St Laurent du Mottay) : Julien et Charléne vont désor-
mais livrer une fois par mois des produits frais bio et locaux. Un nouveau \\\ “‘”’”%
partenariat possible grace a la nouvelle subvention FAAD (Fonds d'aide Ali-
mentaire Durable) mise en place par I'état en 2023. ANDES (Association Na-
tionale de Développement des Epiceries Solidaires) qui percoit une partie de
ces fonds, redistribue cette enveloppe aux épiceries solidaires/sociales adhé-
rentes pour leur permettre d’acheter des produits durables.

Don Paroisse

Le 4 avril des membres de la
paroisse St Maurille en Evre et
Loire sont venus nous re-
mettre le résultat de leur col-
lecte. Environ 300 produits
d’hygiene sont venus enrichir
les étageres de Soli’Market.

Un grand merci a eux pour
cette belle action.

En partenariat avec le Centre Social « Val Mauges », la MDS et le CCAS de Mauges sur Loire, nous
souhaitions proposer un moment de détente et de rencontre aux clients de Solimarket. Au-dela de
la convivialité, I'idée est de valoriser les talents parfois cachés et renforcer I’estime de soi.

Aprés I'accueil « café », un quiz buzzer personnalisé a été présenté, avec des équipes de 3 per-
sonnes, sur 'actualité, la musique, des petits jeux en lien avec le territoire de Mauges sur Loire.
Petit a petit I'adrénaline est montée, tout doucement dans un premier temps, puis I’esprit de « la
gagne » a pris le pas dans I'euphorie générale. Un compteur mentionnait les points par équipe !
L’ambiance est installée.

Le pique-nique partagé a révélé et confirmé les nombreuses connaissances et savoir-faire culi-
naires.

Et sous le soleil, fil conducteur de cette agréable journée, I’apres-midi s’est poursuivi avec des jeux
de plein air et de société.

En marge, un atelier peinture a été brillamment mené par une participante. Malgré les réticences
de départ, chacun a souhaité contribuer a I’élaboration d’une fresque, de maniére spontanée et
intuitive. Aucun syndrome de la page blanche n’a été observé. Le lacher prise a fonctionné !

Cette ceuvre participative sera exposée dans les trois structures a l'initiative de cette rencontre.

Forum relax du 7 juin 2024

MERCI !1!

L'association permacultu-

rons basée au Marillais qui

développe un jardin partagé
selon les principes de la per-
maculture, qui en fait égale-
ment un lieu d'échanges, de
savoirs et de connaissances,
nous a fait dons de plusieurs

Bilan de santé IRSA : Mardi 11 juin, 7 clients de Soli’Market ont bénéficié
d’un bilan de santé complet et gratuit a Angers. C’est une étape importante

pour aborder la santé a I’épicerie.

Soli’'market—Epicerie et échanges de savoirs
2 Rue des Genéts—Saint-Florent-le-Vieil—49410 Mauges-sur-Loire
Contact : 02 85 29 03 49 ou social-sante-gerontologie@mauges-sur-loire.fr

salades.

Fermeture estivale
de I’épicerie du 29

juillet au 25 aolt
2024

————

Dates a retenir :

e 26 juillet : Pique nique
bénévoles, clients,
agents
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