
 

Mauges-sur-Loire
Les 

de 
Foulées

9:30 > 10km course nature 
9:30 > Relais course nature 2 x 5 km

11:00 > Relais marche nordique (en binôme)
11:00 à 12:30 > Animations U10 et U12

13:00 > Relais cross mixte U14
13:30 > Relais cross mixte U16

14:00 > Championnat interdépartemental de Para-Cross-Adapté
15:00 > Championnat 49 de relais cross mixte U18 à Master 

Animation ‘’Sport Santé’’
Restauration sur place

Infos et inscriptions :
timepulse.fr

ou athletisme-lapommeraye.com
1 € par inscrit reversé

à l’ Association de cardiologie 
d’Anjou Maine

19 novembre 2023
Parc des Rinières à La Pommeraye
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